
A L L E   K U R S E   I M   Ü B E R B L I C K
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

QiGong am Morgen
8.00 - 9.00 Uhr

QiGong am Morgen Villa Wellantis
9.00 – 10.00 Uhr Termine Termine

Keiko Termine  nach Vereinbarung  nach Vereinbarung
 nach Vereinbarung

     Einzelunterricht und Selbstbehauptungskurse nach individueller Terminabsprache

Rücken – QiGong Termine Termine
15.00 – 16.00 Uhr  nach Vereinbarung  nach Vereinbarung

Unterbauch-QiGong 16.00 – 17.00 Uhr
16.00 – 17.00 Uhr Praxis Kupke

Praxis Kupke (DD) Cottbuser Str. 29
Karate-Do WuDangQiGong 2

17.30 – 18.30 Uhr WuDangQiGong 1 17.30 – 18.30 Uhr
GS Schiller Radebeul 18.00 – 19.00 Uhr Keiko

Keiko
QiGong Karate-Do QiGong

19.30 – 20.30 Uhr 19.30 – 20.30 Uhr 19.30 – 20.30 Uhr
Praxis Kupke Keiko Praxis Kupke


